
「自分らしく、そして医療者として誰かを
支えたい」そんな方にお伝えしたい
『コーチング』があります！

■個人コーチング、講座のご依頼などお気軽に

お問合せください。

お問い合わせ先： info@coaching-labo.co.jp

(株)コーチビジネス研究所 五十嵐 久

■コーチングを受けることによって！
・自分がしたい・やりたいことのゴールが明確化できます
・ゴール達成に向けて継続的に集中することができます
・行動化するために必要なことが具体化できます

・あなたの思いや気持ちが尊重され、心自分を受入れられている案心感を得られ
ます

・短期間での、自己成長・自己実現を実感できます！

コーチングは、あなたが“やりたい”
“なりたい”をサポートし、行動に移すための

コミュニケションスキルです！

・同僚や他の職種の人に自分の気持ちが伝わらない
・仕事と家庭、どちらとも頑張りたいけど時間ばかりが
無駄に過ぎている気がする
・解決策を立てても同じ間違いが起きてしまう
・業務に追われて、自分のやりたいことが見えない
・患者さんが本当に望んでいる言葉を受け止めきれて
いない気がする
・部下のやる気が引き出せない。


